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1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение об охране здоровья студентов (далее - Положение) 
определяет порядок организации деятельности педагогических работников и 
работников администрации по сохранению и укреплению здоровья обучаю­
щихся, способствует созданию оптимального материально - технического и 
методического обеспечения по вопросам здоровье - сбережения в Государст­
венном бюджетном профессиональном образовательном учреждении Респуб­
лики Крым «Симферопольский политехнический колледж имени князя 
Л.С.Голицына» (далее - Колледж).
1 2. Настоящее Положение разработано в соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий­
ской Федерации»;
- Федеральным законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации»;

Федеральным Законом от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно- 
эпидемиологическом благополучии населения»;
- Федеральным законом от 23.02.2013 N 15-ФЗ (ред. от 30.12.2020) "Об охране 
здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма, последствий 
потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции";
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно- 
эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации общественного питания насе­
ления»
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям вос­
питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
- Приказом Минздрава России от 14.04.2025 N 213н "Об утверждении Порядка 
оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период 
обучения и воспитания в образовательных организациях";
- Иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации, Уставом и 
иными локальными нормативными актами Колледжа.
1.3. Охрана здоровья обучающихся представляет собой комплексную систему 
мер и условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, соци­
ального и психологического здоровья обучающихся в процессе реализации их 
права на образование.
Основная цель Положения - обеспечение оптимизации образовательного про­
цесса, гарантирующего оптимальные условия для охраны, поддержания и со­
хранения здоровья, студентов Колледжа.
1.4. Охрана здоровья студентов, в том числе инвалидов и лиц с ограниченны­
ми возможностями здоровья включает в себя:
- оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 
законодательством в сфере охраны здоровья;
- организация питания студентов;



- определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 
занятий и продолжительности каникул;
- пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охра­
ны труда;
- организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоров­
ления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом;
- прохождение студентами в соответствии с законодательством Российской 
Федерации первичных и периодических медицинских осмотров, и диспансе­
ризации;
- профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалко­
гольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их 
аналогов и других одурманивающих веществ;
- обеспечение безопасности студентов во время пребывания в Колледже;
- профилактика несчастных случаев со студентами во время пребывания в 
Колледже;
- проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических меро­
приятий.
1.5. Колледж, реализуя основные профессиональные образовательные стан­
дарты и программы дополнительного образования, создаёт условия и образо­
вательную среду, ориентированную на сохранение и укрепление физического, 
социального, психологического, нравственного здоровья.
1.6. К основным направлениям деятельности Колледжа в области охраны здо­
ровья студентов относятся:
- целостность системы формирования культуры здорового образа жизни сту­
дентов в учебной и внеучебной деятельности Колледжа;
- соответствие инфраструктуры Колледжа условиям здоровье - сбережения 
студентов;
- рациональная организация образовательного процесса;
- организация системы просветительской и методической работы с участника­
ми образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа 
жизни;
- организация профилактики употребления психоактивных веществ студента­
ми;
1.7. Колледж при создании условий для охраны здоровья студентов, в том 
числе, обеспечивает:
- текущий контроль за состоянием здоровья студентов;
- проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 
мероприятий,
- обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Фе­
дерации;
- соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов;
- расследование и учет несчастных случаев со студентами во время пребыва­
ния в Колледже, в порядке, установленном действующим законодательством.



2. Охрана здоровья обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ограни­
ченными возможностями здоровья

2.1. Колледж создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья 
студентов, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья.
2.2. Учебная нагрузка устанавливается на основе санитарно- 
эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в Кол­
ледже в соответствии с федеральными государственными образовательными 
стандартами среднего профессионального образования.
2.3. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с локальными 
нормативными актами Колледжа.
2.4. В процессе освоения программ среднего профессионального образования 
студентам предоставляются каникулы в порядке, установленном локальными 
нормативными актами Колледжа.
2.5. Соответствие состояния и содержания оборудования здания Колледжа и 
прилегающих территорий требованиям санитарных правил, требованиям по­
жарной безопасности.
2.6. Использование форм, методов обучения и воспитания, педагогических (в 
том числе здоровье - сберегающих) технологий, адекватных возрастным воз­
можностям и особенностям студентов.
2.7. Соблюдение норм двигательной активности при организации образова­
тельного процесса в соответствии с требованиями законодательства РФ.
2.8. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой рабо­
ты в соответствии с планами работы Колледжа на текущий год.
2.9. Соблюдение здоровье - сберегающего режима обучения и воспитания, в 
том числе, при использовании технических средств обучения, информацион­
но-коммуникационных технологий, в соответствии с требованиями санитар­
ных правил.
2.10. Организовано питание студентов в порядке, установленном локальными 
нормативными актами Колледжа.
2.11. Обеспечение благоприятных психологических условий образовательной 
среды:
- создание благоприятного эмоционально-психологического климата на учеб­
ных занятиях, учебной и производственной практики, во время организации и 
проведения внеклассных мероприятий;
- содействие формированию у обучающихся адекватной самооценки, познава­
тельной мотивации.
2.12. Осуществление административных и организационных мер, технических 
и программно-аппаратных средств в целях исключения доступа к информа­
ции, пропагандирующей насилие, употребление наркотических средств и пси­
хотропных веществ, алкоголя через:
- фильтрацию с помощью безопасного браузера;
- фильтрацию с помощью антивирусных программ.

2.13. Ежегодно в начале учебного года классные руководителями учебных 
групп проводят инструктажи по вопросам безопасности жизнедеятельности 
студентов.



3. Требования к организации медицинского обслуживания студентов
3.1. В Колледже оборудованы медицинские помещения, соответствующие не­

обходимым требованиям, позволяющим осуществлять первичную медико- 
санитарную помощь студентам в амбулаторных условиях.
3.2. Медицинское обслуживание и проведение медицинских осмотров студен­
тов осуществляется на основании заключенных договоров Колледжа с учреж­
дениями здравоохранения.
3.3. Профилактические медицинские осмотры для уточнения состояния здоро­
вья и группы здоровья по физической культуре, уточнения списков обучаю­
щихся, состоящих на диспансерном учёте, осуществляются в порядке, уста­
новленном действующим законодательством.
3.6. В случае обнаружения признаков заболевания ОРВИ, гриппа, новой коро- 
навирусной инфекции COVID-19 и других симптомов болезни обучающиеся 
отстраняются от учебных занятий и направляются к участковому врачу по 
месту жительства.
3.7. Обучающиеся допускаются к занятиям после перенесенного заболевания 
только при наличии справки врача.
3.9. В Колледже организована работа по профилактике инфекционных и не­
инфекционных заболеваний.
3.10. При выявлении в Колледже инфекционных заболеваний (корь, гепатит, 
ветряная оспа и т.п.) проводится текущая дезинфекция в соответствии с требо­
ваниями. Во время прохождения инкубационного периода зафиксированного 
инфекционного заболевания, учебные занятия в группе, где констатирован 
факт заболевания, проводятся в соответствии с установленными мерами эпи­
демиологической безопасности

4. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни
4.1. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 
безопасности студентов осуществляется через проведение лекций, бесед, дис­
куссий, конференций, викторин и других мероприятий, с размещение на стен­
дах и сайте Колледжа статей, листовок, памяток, стенных газет, брошюр и т.п., 
а также письменного ознакомления студентов с данной информацией.
4.2. Разъяснительная и организационная работа по пропаганде здорового об­
раза жизни ведётся в рамках годового плана воспитательной работы.
4.3. Обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда 
осуществляется в рамках учебных дисциплин, мероприятий воспитательного 
характера; спортивно-оздоровительной и культурно-массовой работы.
5. Создание условий для охраны здоровья студентов, в том числе инвали­

дов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
5.1. С целью выполнения требований по созданию условий для охраны здоро­
вья студентов при реализации образовательных программ в Колледже ежегод­
но планируется и реализуется комплекс соответствующих мероприятий.
4 .2. Ежегодно проводятся санитарно-гигиенические, профилактические и оз­
доровительные мероприятия, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья.
5.3. Организуется разъяснительная работа среди студентов о проявлениях раз­
личных заболеваний (ОРВИ, гриппа, клещевого вирусного энцефалита, кори и 
др.), условиях заражения, методах защиты, значении и эффективности вакци-



нации и ревакцинации; подготавливаются информационные памятки по про­
ведению профилактики заболеваний, которые размещаются на стендах и сайте 
Колледжа.
5.4. Организуются и проводятся мероприятия, направленные на формирование 
экологической культуры, здорового образа жизни и охраны здоровья студен­
тов.
5.5. Для студентов - инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоро­
вья создаются условия обучения, соответствующие требованиям законода­
тельства РФ.

6. Обеспечение безопасности студентов
6.1. В целях обеспечения безопасности студентов, в том числе лиц с ограни­
ченными возможностями здоровья, профилактики несчастных случаев в обра­
зовательной среде в Колледже создаются условия для осуществления безопас­
ной учебной деятельности, обеспечивается подготовка преподавательского со­
става, система инструктажей по мерам безопасности при осуществлении учеб­
ного процесса, соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и норм, 
расследование и учёт несчастных случаев с обучающимися.
6.2. Для обеспечения безопасности и антитеррористической защищённости, 
исключения возможности несанкционированного доступа физических лиц на 
объекты Колледжа, исключения возможности ввоза (вноса) на объекты Кол­
леджа оружия, боеприпасов, взрывчатых, отравляющих, наркотических, лег­
ковоспламеняющихся и других опасных веществ, и предметов, которые могут 
быть использованы для нанесения ущерба здоровью обучающихся и создания 
угрозы безопасной деятельности Колледжа, организуется пропускной режим.
6.3. В Колледже разработан в соответствии с требованиями к антитеррори­

стической защищённости мест массового пребывания людей и объектов (тер­
риторий) и утверждён Паспорт безопасности.
6.4. Колледж оснащается средствами технической, электронной и противопо­
жарной защиты, над которыми осуществляется контроль и обеспечивается 
бесперебойность работы.

7. Профилактика несчастных случаев со студентами 
во время образовательного процесса

7.1. Профилактика несчастных случаев обеспечивается соблюдением установ­
ленных требований к помещениям, коммуникациям, электронной технике, ис­
пользуемой в учебном процессе; своевременным техническим обслуживани­
ем, надлежащей эксплуатацией инженерных систем и содержанием здания 
Колледжа; соблюдением правил безопасности, в том числе противопожарной, 
а также строгим соблюдением дисциплины во время учебных занятий, других 
учебных и воспитательных мероприятий.
7.2. С целью выполнения требований охраны труда студентов, в начале учеб­
ного года проводится инструктаж для занимающих в учебных помещениях по 
противопожарной безопасности, условий запрета курения в зданиях и поме­
щениях Колледжа.
7.3. Перед началом проведения практики обучающиеся проходят вводный ин­
структаж по технике безопасности и охране труда.



7.4. При заключении договора с организациями, в которых обучающиеся про­
ходят практику, включается пункт, согласно которому предприятие обязуется 
обеспечить проведение инструктажа по технике безопасности, противопожар­
ной охране и производственной санитарии на рабочем месте с оформлением 
установленной документации.
7.5. С целью охраны труда студентов перед проведением занятий по физиче­
ской культуре все обучающиеся проходят инструктаж по технике безопасно­
сти на занятиях. Факт прохождения инструктажей обучающимися фиксирует­
ся в специальных журналах инструктажа.
8.1. С целью повышения квалификации преподавательского состава для вы­
полнения требований по охране здоровья обучающихся проводится обучение 
педагогических работников навыкам оказания первой помощи.
9. Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных на­
питков, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров 

и аналогов, других одурманивающих веществ
9.1. Курение, употребления алкогольных напитков, в том числе слабоалко­
гольных, пива, наркотических средств и других одурманивающих веществ, 
энергетиков, запрещается повсеместно на территории Колледжа и общежития.
9.2. Профилактическая работа, направленная на противодействие распростра­
нения курения, употребления алкогольных напитков, наркотических средств и 
других одурманивающих веществ, ведётся в рамках плана воспитательной ра­
боты.

10. Психолого-педагогическая и социальная помощь студентам
10.1. Психолого-педагогическая и социальная помощь студентам включает в 
себя:
- создание благоприятного эмоционально-психологического климата на учеб­
ных занятиях, во время организации и проведения воспитательных мероприя­
тий;
- помощь в социально-психологической адаптации студентов к условиям обу­
чения в Колледже;
- содействие формированию у студентов адекватной самооценки, познава­
тельной мотивации;
- психолого-педагогическое консультирование студентов, их родителей (за­
конных представителей) и педагогических работников;
- помощь студентам в получении специальности, трудоустройстве и социаль­
ной адаптации;
- психолого-педагогическая помощь в адаптации и психологическое сопрово­
ждение обучения студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностя­
ми здоровья;
- содействие развитию у студентов ответственного отношения к своей жизни;
- развитие личностного и профессионального потенциала будущего специали­
ста посредством активизации самопознания и саморазвития;
- развитие у студентов коммуникативной компетентности;
10.2. Психолого-педагогическая помощь оказывается специалистами, имею­
щими соответствующую квалификацию и опыт работы в данной области: со­
циальным педагогом и педагогом-психологом.
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10.3. Психолого-педагогическая помощь оказывается студентам на основании 
личного запроса, при необходимости - по запросу администрации или класс­
ного руководителя группы.

11. Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оз­
доровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и

спортом
11.1. Профилактика заболеваний среди студентов представляет собой ком­
плекс мероприятий предупредительно-оздоровительного характера, направ­
ленных на минимизацию действия различных факторов риска, снижение риска 
развития осложнений возникающих заболеваний, общее укрепление здоровья.
11.2. Профилактика заболеваний включает профилактические осмотры, вак­
цинацию (при необходимости), гигиеническое воспитание и санитарно­
просветительскую работу, физкультурно-оздоровительную деятельность, 
улучшение общей экологической обстановки и микроклимата в Колледже.
11.4. Преподавательский состав и работника Колледжа проводят санитарно­
просветительской работу среди студентов, участвуют в их гигиеническом и 
экологическом воспитании.
11.5. Физическая активность студентов организуется в следующих формах:
- практические занятия по физической культуре;
- занятия в спортивных секциях;
- массовые физкультурно-спортивные мероприятия во внеучебное время;
- участие в спортивных соревнованиях различного уровня (спортивных играх; 
городских, республиканских, и других спортивно-массовых мероприятиях).

6. Заключительные положения
6.1. Настоящее Положение является локальным нормативным правовым 

актом, рассматривается на заседании педагогического совета и студенческого 
совета, Совета родителей и вводится в действие приказом директора Коллед­
жа.

6.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 
оформляются в письменной форме в соответствии действующим законода­
тельством Российской Федерации.

6.3. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдель­
ных пунктов и разделов) в новой редакции, предыдущая редакция утрачивает 
силу.
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