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ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ
о соответствии санитарным правилам и нормативам перспективного меню

№1.3400/3.941 от 29.08.2024 п

1. Наименование учреждения: Индивидуальный предприниматель Белкин Руслан Анатолье-
вич . . .
2. Юридический адрес Республика Крым, г. Симферополь, ул. Кусакина 11,1
3. Фактический адрес Республика Крым, г. Симферополь, ул. И. Гаспринского, 3
4. Ф.И.О. руководителя: Белкин Р.А. Телефон+7978-251 33 41
5 ИНН* 183116893137 ОГРНИП: 322911200069468
6. Основание для проведения экспертизы: заявление №1.3400 от 08.08.2024 г.
7. Дата проведения инспекции: 27.08.2024 п-29.08.2024 г.
8. Документы, представленные для проведения экспертизы:
- заявление
- пояснительная записка , ч
-  примерное двухнедельное меню для обучающихся возрастной категории 12 лет и старше (обед)
- технологические карты.
9. Перечень нормативной документации, на основании которой проводилась экспертиза: -
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации обще­
ственного питания населения».
Ю-Характеристика рациона питания: Представленное меню разработано на Юдневныи пе­
риод (обед). Меню содержит информацию о количественном составе блюд, энергетической и 
пищевой ценности, включая содержание белков, жиров, углеводов, массы порции блюд (в грам­
мах мл), указание номеров рецептов сборника рецептур в соответствии с Приложением 7,8 и 
табл. 1 Приложения 10 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Все блюда и кулинарные изделия, указанные 
в меню, соответствуют их наименованиям, указанным в технологических картах, что соответ­
ствует п. 2.8.СанПиН 2.3/2.4.3590-20.
Примерное меню разработано для пищеблока ГБПОУ РК «Симферопольский политехнический

Меню* предназначено для реализации готовой продукции общественного питания для детей 
возрастной категории 12 лет и старше и предусматривает однократный прием пищи (обед)
Для питания детей в соответствии с представленным меню, используются продукты, рекомен­
дованные в среднесуточном наборе, используемом при организации питания детей, что соответ­
ствует требованиям Приложения №7 табл. 5 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20.
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11. Ссылка на рецептуры: «Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех обра­
зовательных учреждениях» под редакцией М.П.Могильного и В.А.Тутельяна.- М. Де Ли плюс, 
2015.
12. Повторение одних и тех же блюд в последующие 2-3 дня: в представленном меню не 
отмечается повторение одних и тех же блюд в последующие 2-3 дня

13. Распределение калорийности по приемам пищи в процентном соотношении (за 10 дней) 
соответствует требованиям табл. 3 Приложения №10 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

В озраст детей  
12 лет и старш е

обед

Н орм ативное 
значение 
при 2-разовом  
при питании

30-35%

Ф актическое
значение

32 ,2%

14.Распределение пищевых веществ и калорийности (за 10 дней): соответствует требованиям 
таблицы 1 Приложения 10 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

В озраст  детей  
12 л ет  и стар ш е

Б ел ки  (г) Ж и ры  (г) У глеводы  (г) К ал ори й н ость  (г)

Н орм ативное
значение

27-31 ,5 27 ,6-32 ,2 114,9-134 816-952

Ф актическое
содерж ание

31,1 29,4 118,1 877,1

15. Объемы отдельных блюд для детей: (занижены, завышены) в пределах нормативных 
значений, что соответствует требованиям табл 1 Приложения №9 к СанПиНу 2.3/2.4.3590-20

В озраст детей  
12 л ет  и старш е

Ф акти чески й  
объем  отдельн ы х блю д

Н орм ати вн ое значение

П ервое блю до 250 250-300
В торое блю до 100 100-120
гарнир 200 180-230
закуска 100 100-150
Т ретье блю до 200 180-200

16. Среднесуточные количества продуктов в день на ребенка: соответствуют требованиям 
таблицы 2 приложения 7 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

В озраст детей  
12 л ет  и старш е

Ф актическое 
количество  продуктов

Н орм ативное значение

Х леб рж ан о-п ш ен и чн ы й 40 36-42
Х леб пш еничны й 66 60-70
М акаронны е изделия 7 6-7
К р у п ы ,б о б о в ы е 17 15-17,5
ры ба 23,2 23 ,1-27
птица 18 15,9-18,5

говядина s  27,1 23,4-27,3
субпродукты 12-14
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Кисломолочная продукция 
соки ______________
овощи
картоф ель
Кондитерские изделия
М ука пш еничная______
соль _________
М асло  расти тельн ое

54
70
111
64

5Л
6,4
1,6
6,1

54-63
60-70
96-112
56-65

4 ,5-5 ,25
6-7

1,5-1,75
5,4-6,3

17 Продукты, включенные в рацион питания детей ежедневно: хлеб ржаной, хлеб 
пшеничный, масло растительное, напитки, овощи -  ежедневно, птица, рыба, говядин , 
субпродукты 1-3 раза в неделю.

18 Заключение* Представленное перспективное меню на десятидневный период для обучаю 
щихся 12 лет и старше (обед) для ГБПОУ РК «Симферопольский политехнический колледж» 
ИП Белкин Р А по адресу: Республика Крым, г. Симферополь, ул. И. Гаспринского,3 
соответствует требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требова­
ния к организации общественного питания населения».

Врач по общей гигиене
(подпись)

Ваджипова Э.Р. 
(Ф И О )

Технический директор 
(врач по общей гигиене) Андриков В .В. 

(Ф И О )
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